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HORA PROFESIONAL LUNES MARTES A MIERCOLES JUEVES VIERNES 

 

7:00 A 7:30 

 
TO - GERO-ENFER-  

 
SUPERVISION 

HABITACIONES 

 

 
SUPERVISION HABITACIONES 

 

 
SUPERVISION HABITACIONES 

 

SUPERVISION HABITACIONES 

SUPERVISION 

HABITACIONES 

 
7:30 -8:00 

TO - GERO-ENFER- 

PSICO TEC. 
ALIMENTOS- AUX TO 

 
BEBIDA CALIENTE 

 
BEBIDA CALIENTE 

 
BEBIDA CALIENTE 

 
BEBIDA CALIENTE 

 
BEBIDA CALIENTE 

 
8:00 A 8:45 

TO - GERO-ENFER- 

PSICO TEC. 
ALIMENTOS- AUX TO 

 
DESAYUNO 

 
DESAYUNO 

 
DESAYUNO 

 
DESAYUNO 

 
DESAYUNO 

8:45 A 9:15 PROFESIONALES NOVEDADES NOVEDADES NOVEDADES NOVEDADES NOVEDADES 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
9:15 A 10:00 

 

GRUPO 1 
ESTIMULACION 

MULTISENSORIAL  
TERAPEUTA 

OCUPACIONAL 

 
 

MENTE EN MOVIMIENTO   
FISIOTERAPIA 

AÑOS 
DORADOS  
TALLERISTA 

MENTE EN 
MOVIMIENTO  
PSICOLOGIA 

JORNADA CULTURAL 

PRIMERA SEMANA: TS -

NUTRICION  

 
GRUPO 2 

ESTIMULACION 
MULTISENSORIAL ( 
AUXILIAR DE 
TERAPIA 
OCUPACIONAL ) 

MENTE EN MOVIMIENTO  
PSICOLOGIA 

 
AMBIENTAL 

 
 

MENTE EN MOVIMIENTO   
FISIOTERAPIA 

SEGUNDA SEMANA: 

FISIOTERAPIA-PROF ARTES 

 
 

 
GRUPO 3 

 
 

DEJANDO HUELLAS -

COMUNICACIÓN  

TRABAJO SOCIAL 

HECHO A MANO  
 

TERAPIA OCUPACIONAL  

ACTIVIDAD PERSONAS 

MAYORES ARREGLO PERSONAL 

ENFERMERIA 

 
 

GERONTOLGIA  

TERCERA SEMANA:      TERAPIA 
OCUPACIONAL - TALLERISTA 
CUARTA SEMANA: 
GERONTOLOGO-ENFERMERIA 

 
 

 
GRUPO 4 

 
MANOS MAGICAS  

 
FISIOTERAPIA 

ACTIVIDAD PERSONAS MAYORES  

ENFERMERIA 

ACTIVIDAD PERSONAS 

MAYORES HIDRATACION DE 

PIEL 
ENFERMERIA 

 

 
HECHO A MANO  TERAPIA 
OCUPACIONAL 

 

 

GRUPO 5 ARMONIA EN CASA 
PSICOLOGIA  
 

GERONTOLOGIA  
ACTIVIDAD DE ENFERMERIA  

 

ACTIVIDAD PERSONAS  MAYORES 
ENFERMERIA  

 

 
 
 
 
 
 
 

10:00 A 10:45 

 
 

GRUPO 1 

 
MANOS MAGICAS  

 

FISIOTERAPIA 

HECHO A MANO  

TERAPIA OCUPACIONAL 

 
 

AMBIENTAL 

ACERCAMIENTOS  

FAMILIARES TRABAJO 

SOCIAL   

JORNADA CULTURAL 

PRIMERA SEMANA: TS -PS 
SEGUNDA SEMANA: 

 
GRUPO 2 

ACTIVIDAD PERSONAS 
MAYORESHIDRATACION 
DE PIEL ENFERMERIA 

HECHO A MANO  

AUXILIAR DE TERAPIA 
OCUPACIONAL  

AÑOS DORADOS  
TALLERISTA 

ACERCAMIENTOS  
FAMILIARES 
TRABAJO SOCIAL   

 

 

 

 

FISIOTERAPIA-PROF ARTES 

 
 

 
GRUPO 3 

 

 
GERONTOLOGO 

 

 
EL PORTA VOZ 

TALLERISTA 

ACTIVIDAD PERSONAS  TERCERA SEMANA: TERAPIA 

MAYORES HIDRATACION DE MENTE EN MOVIMIENTO 
PSICOLOGIA 

OCUPACIONAL - TALLERISTA 

PIEL 
ENFERMERIA 

TERAPIA OCUPACIONAL CUARTA SEMANA: 
GERONTOLOGO-ENFERMERIA 



 

 

 

 
  ARMONIA EN CASA  ACTIVIDAD PERSONAS  

MENTE EN MOVIMIENTO  
PSICOLOGIA 

 

10:45 A 

11:30 
 

GRUPO 3 

PSICOLOGIA  MANOS MAGICAS  

 

FISIOTERAPIA 

MAYORES 
HIDRATACION DEPIEL 

ENFERMERIA 

JORNADA CULTURAL 

PRIMERA SEMANA: 

TS -PSSEGUNDA 

 SEMANA: 
FISIOTERAPIA-PROF 

ARTES 
 
 
 

GRUPO 4 

HECHO MANO    

TERAPIA  

OCUPACIONAL  

 
ACERCAMIENTOS 

FAMILIARES  

TRABAJO SOCIAL  

ACTIVIDAD PERSONAS 

MAYORES 

HIDRATACION DEPIEL 

ENFERME 
RIA 

 
 
MENTE EN  

MOVIEMIENTOS  

TERAPIA 

FISIOTERAPIA 

 

TERCERA SEMANA: 
TERAP 

IA 

 GRUPO 5  ENFERMERIA  ENFERMERIA  ENFERMERIA  HECHO A MANO  
TERAPIA OCUPACIONAL  

 

 
11:30- 
12:00 

 
PROFESIONA 

LES 

 
ALISTAMIENTO 

ALMUERZO 

 
ALISTAMIENTO 

ALMUERZO 

TODO EN ORDEN 

ALISTAMIENTO 

ALMUERZO 

 
ALISTAMIENTO 

ALMUERZO 

 
ALISTAMIENTO 

ALMUERZO 

  
FISO-PSICO- 

     

12:00-1:00 ARCHIVO-TS- 

NUTRICION -AUXILIAR 

TO- TECNOLOGO DE 

SUPERVISION ALMUERZO SUPERVISION 
ALMUERZO 

SUPERVISION 
ALMUERZO 

SUPERVISION ALMUERZO SUPERVISION 
ALMUERZO 

 ALIMENTOS, ARTES      

1:00-2:00 PROFESIONA 
LES 

ALMUERZO 

 
 

2:00 A 3:00 

GRUPO 1 Y 2 
ACTIVIDAD DE 

TIEMPO LIBRE 

LIDERADA POR 

TERAPIA 

OCUPACIONAL- 

ENFERMERIA 

ACTIVIDAD DE 

TIEMPO LIBRE 

LIDERADO POR 

PSICOLOGIA Y 

GERONTOLOGIA 

ACTIVIDAD DE 
TIEMPO LIBRE 
LIDERADO POR 

TECNICO AMBIENTAL - 
ENFERMERIA 

ACTIVIDAD DE 

TIEMPO LIBRE 

LIDERADA 

POR 

FISIOTERAPIA 

- ENFERMERIA 

 
ACTIVIDAD DE 
TIEMPO LIBRE 
LIDERADA POR 
TRABAJO SOCIAL-Y 
GERONTOLOGIS 
ENFERMERIA 

TER 

 
GRUPO 3 Y 4 

  
GRUPO 1 Y 2 

  
GERONTOLOGO- 
ENFERMERIA 

3:00 A 4:00 
    
 

 
GRUPO 3 Y 4 

   



 

 

 

 
ACTIVIDADES ESPECIALES 

PROFESIONAL RESPONSABLE ACTIVIDAD FECHA OBSERVACIONES 

Grupo Profesional / Actividades Personas 
Mayores  

Celebración de cumpleaños  
Celebracion de Eucaristia   
Celebracion del dia de la mujer  
Salida extramural  

 31 DE MARZO  DE 2022 
11  DE MARZO DE 2022 
18 DE MARZO DE 2022 
24 DE MARZO DE 2022 

 
  

ACTIVIDADES RECURSO HUMANO 
REUNIÓN GENERAL ENFERMERÍA 
JORNADA DE CAPACITACIÓN 

17    DE MARZO DE 2022  

 ACTIVIDAD RESPIRO AL CUIDADOR  
“ DESAYUNO SALUDABLE  
“ACTIVIDAD LUDICO RECREATIVA  
SOCIALIZACION PATOLOGIAS  
PSCOLOGICAS 
CELEBRACION DIA DE LA MUJER 
CELEBRACION DIA DEL  HOMBRE 
 
 
 

17    DE MARZO DE 2022 

 29  DE MARZO DE 2022 
23 DE MARZO DE 2022 
15 DE MARZO DE 2022 
23 DE MARZO DE 2022 

  
 

   

TURNOS ADMINISTRATIVOS FIN DE 

SEMANA 

PSICOLOGIA  

TRABAJO SOCIAL  

GERONTOLOGIA  

TERAPIA OCUPACIONAL 

 ENFERMERIA  

FISIOTERAPIA  

  

5 Y 6 DE MARZO  DE 2022 

12 Y 13  DE MARZO  DE 2022 

26 Y 27  DE MARZO DE 2022  

19 Y 20  DE MARZO  DE 2022 

12 Y 13 DE MARZO  DE 2022 

19 Y 20 DE MARZO DE 2022 

 


